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（紀伊長島） 

（田山口） 

道の駅  

紀伊長島マンボウ 

(Ｐ有) ＷＣ 

（ツヅラト峠口） 

(やや急坂の山道) 

(展望が良い) 

(川沿いの山道も通行可) 

(九十九折れの急坂。頂上付近は

自然林、下の方は 人工林) 

(舗装された細道) 

(赤羽出張所前の細道) 

ツヅラト峠 

梅ヶ谷駅～ツヅラト峠～加田教会前バス停 

：約 13km／約 5時間 

梅ヶ谷駅～ツヅラト峠～紀伊長島駅 

：約 9km／約 3時間 30 分 

所要時間の基準点 

（ゆっくり歩いた場合の目安です） 

主な目印 

バス停(文字も) 

道 路 

線 路（Ｊ Ｒ） 

石畳または未舗装路 

前後のコース 

歩くルート 
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加田教会前 

ＷＣ 

バス停 
加田の石仏道標(踏切の横にある) 

島地峠 

石碑 

(国道 

422 号) 

志子小学校 

ツヅラト峠花広場 

ツヅラト峠 

登り口(大内山側) 

 (Ｐ有) 

 (Ｐ有) 

 (Ｐ有) 

梅ヶ谷駅 
ＷＣ  (Ｐ有) 

（梅ヶ谷） 

ＷＣ 

(国道を歩く) 

紀北町役場 

(紀伊長島総合支所) 

紀伊長島駅 

(国道 42 号) 

荷坂峠 

小公園 

紀勢自動車道 

 紀伊長島ＩＣ 



 

概 

要 

ＪＲ梅ヶ谷駅を出発して、栃古川に沿って里山の風景を眺めながら登り口へ。人工林の中に

続く土道を一気に上っていくと、林道に合流。そこから峠の頂上へ行くと、目の前に熊野灘の

絶景が待っています。 

峠からの下りは、峠の名前の由来でもあるジグザグの道。常緑照葉樹の自然林、人工林の中

を続き、最後にはきれいな石畳道が現れます。峠のふもとにあるツヅラト峠花広場を越えて国

道 422 号に合流した後、左へ赤羽川沿いに進めば田山坂を経て紀伊長島駅へ。右へ赤羽川沿

いに進みのどかな里山の風景を眺めながら歩くと、赤羽の集落と島地峠を越えて、荷坂峠から

の道と合流する加田の石仏道標へ出ます。 

田丸から山間の道を延々と歩いてきた旅人が、ツヅラト峠に立って海を見たときに何を思っ

たか、その景色を眺めて想像してください。 

難易度 

(５段階) 

ツヅラト峠経由、加田まで ★★★ ／ ツヅラト峠経由、紀伊長島駅まで ★★ 

おすすめ 

立ち寄り 

スポット 

道の駅 紀伊長島マンボウ 

お弁当、お土産が買えるほか、トイレ、駐車場もあって歩くときの起点になります。 

ツヅラト峠花広場、ビオトープ 

峠のふもとにある広場。タイミングが合えば、早春の菜の花、秋のコスモスが楽しめ

ます。ビオトープにはスイレン、ホテイアオイなどが咲くほか、水辺の生物が動き回

っています。いずれもツヅラト峠を守る会が管理しています。 

交 通 

アクセス 

<ＪＲ> 

梅ヶ谷駅－（普通10分）－紀伊長島駅－（路線バス10分）－加田教会前 

<三交バス> 

梅ヶ谷：ＪＲ梅ヶ谷駅すぐ近く、国道42号線沿い 

※「南紀特急バス」を利用。紀伊長島にも停車 

 

ツヅラト峠口：大内山側、小公園近く 

田山口：赤羽川沿い、ツヅラト峠から田山坂への分岐 

※ＪＲ紀伊長島駅前から出ている「河合線」を利用 

 

紀伊長島：紀伊長島市街、国道42号線沿い 

ＪＲ紀伊長島駅前：ＪＲ紀伊長島駅前 

加田教会前：国道42号線沿い、一石峠･熊谷道の起点でもある 

※「尾鷲長島線」は全て停車。「南紀特急バス」は一部バス停のみ停車。 

 


