
 
栃原駅～三瀬の渡し跡～三瀬坂峠～滝原駅 

約21km／約6時間30分 
栃原駅 

↓100分↑ 

ＷＣ 

三瀬谷駅、大台町役場、 

道の駅おおだい 

（大紀町） 

http://www.kumadoco.net/kodo/ 

道 路 

線 路（Ｊ Ｒ） 

石畳または未舗装路 

前後のコース 

歩くルート 

所要時間の基準点 

（ゆっくり歩いた場合の目安です） 

主な目印 

バス停(文字も) 

海抜高度(ｍ) 

０ 100 
200 300 
400 500 
600 
700 800 

三瀬坂峠 

川添駅 

坂瀬峠 

多岐原神社 

滝原駅 

↑110分 

↓100分 

↓100分↑ 

←80分→ 

（滝原宮前） 

（大台町） 

（栃原） 

（宮川） 

(立派な旧家が残る街並み) 

紀勢自動車道 

大宮大台ＩＣ 

三瀬坂峠 

 265m 

滝原宮 

大紀町役場 

道の駅 奥伊勢木つつ木館 

八柱神社 

八柱神社 

国道との合流地点 

(石碑あり) 

川添小学校 

ゴルフ練習場 

新田交差点 

ＷＣ 

ＷＣ 

(Ｐ有) 

(Ｐ有) 

(Ｐ有) 

(Ｐ有) 

(国道沿いに登り口) 
(道は明確。標識あり) 

(排水路のある土道) 

(宮川沿いに舗装路が続く) 

(川側の民家脇を川原へ下りていくと神社。 

峠への登り口は山の斜面側。） 

(国道脇の旧道を歩く) 

(高速道路の高架下をくぐる) 

(迂回路を歩いた場合の

多岐原神社までの所要時

間。迂回路はどちらも同

じくらい掛かる) 

(国道脇の道を線

路沿いに進む) 

(静かな住宅街を歩く) 

(国道の歩道を歩く) 

(小さな沢の手前で山側へ入り、踏切の

ない線路を横断してすぐ左手の山道へ) 

※道がわかりにくいので、国道を直進し

ても良い。 

(←女鬼峠から) 



 

概 

要 

栃原駅を出発して国道42号を南下、新田交差点で右の脇道へ入り、そのまま直進し、左手

に線路を見ながら歩きます。道なりに歩いて踏切を渡り、国道に合流してしばらく国道沿いに

歩くと、左手にゴルフ練習場のある小さな沢の手前で右の脇道へ（道が分かりにくいので、国

道を直進しても可）。線路を越えてすぐ左手に下っていく山道に入り進み、林を抜けて茶畑の

横に出て直進。茶畑の広がる大台町の景色を眺めて国道に合流し、すぐまた右手の脇道へ入り、

お地蔵様のある三叉路で右へ続く沢沿いの下り坂へ進むと再び国道へ。 

国道から右手の脇道へ入り、茶畑の風景を眺めながら静かな住宅街をしばらく歩きます。道

なりに歩いて国道に合流して、しばらく国道沿いに歩いて高速道路の高架をくぐり緩やかな坂

を上っていくと坂瀬峠。国道の右にある脇道へ入って下り坂を歩いていき、八柱神社を過ぎた

ところで国道を横断、右へ進めば国道沿いの旧街道を歩いて三瀬谷駅、船木橋を経由して多岐

原神社へ、左へ進めば長ケの集落を経て多岐原神社へ、いずれにしても大きく迂回しなくては

なりません。多岐原神社のすぐ上、民家の脇にある登り口へ入っていくと間もなく人工林の中

に続く土道になり、やや急な上り坂を少し歩けば三瀬坂峠に到着。 

人工林の中に続くやや急な下り坂を歩いていくと、国道に合流。横断して国道から１本西側

の脇道を歩き、道なりに進んで国道を横断、国道東側の脇道を直進して南下していくと、目の

前に滝原宮の森が見えてきます。滝原宮、道の駅 奥伊勢木つつ木館を越えて古民家の残る脇

道を直進していくと、大紀町役場が左手の高台にある「大紀町役場前」交差点で国道を横断し

て橋を渡れば、滝原駅に到着。 

大台町の茶畑が広がる景色や街道沿いに点在する古民家を眺めながら、三瀬坂峠を越えて滝

原宮を目指しましょう！ 

難易度 

(５段階) 

 ★★★★ 

道の駅 奥伊勢おおだい 

トイレ、駐車場があるほか、地物野菜やキノコ、お土産が豊富に揃っています。三瀬

谷駅すぐ前、国道42号沿い。 

滝原宮 

滝原にある伊勢神宮の分社。道の駅から長い砂利道を歩いて参拝しましょう。 

おすすめ 

立ち寄り 

スポット 道の駅 奥伊勢木つつ木館 
トイレ、駐車場があるほか、お土産も豊富。滝原宮すぐ隣、国道42号沿い。 

<ＪＲ> 

栃原駅―（普通7分）―川添駅―（普通8分）―三瀬谷駅―（普通6分）―滝原駅 

交 通 

アクセス 

<三交バス> 

栃原（茶屋）：ＪＲ栃原駅から約10分、新田交差点近く、国道42号線沿い 

大台町：大台町役場前、国道42号線沿い 

滝原宮前：道の駅木つつ木館の前、国道42号線沿い 

大紀町：大紀町役場前、国道42号線沿い 

※「南紀特急バス」を利用。 

 


