
 

松本峠・花の窟 
大泊駅～松本峠～花の窟～有井駅 

約 4.5km／約 2時間 

大泊駅 
10 分 

← → 

（大泊） 

観音道 

清滝 

(散策遊歩道あり) 

（国道 311号） 

http://www.kumadoco.net/kodo/ 

海抜高度(ｍ) 

０ 100 
200 300 

400 500 
600 700 
800 

道 路 

線 路（Ｊ Ｒ） 

石畳または未舗装路 

前後のコース 

歩くルート 

所要時間の基準点 

（ゆっくり歩いた場合の目安です） 

主な目印 

バス停(文字も) 

ＷＣ 

←大吹峠から 

(Ｐ有) ＷＣ 

大吹峠 

大泊海水浴場 

鬼ヶ城 

紀南ツアーデザ

インセンター 

熊野市役所 

獅子岩 

有馬小学校 ↓浜街道へ 

松本峠 

熊野市駅 

花の窟 

有井駅 

ＷＣ 

ＷＣ 

ＷＣ 

(Ｐ数台分) 

(Ｐ有) 

(Ｐ有) 
（熊野市駅前） 

（羽市木） 

（花の窟） 

（有馬） 

登り口 
(大泊側) 

登り口 
(木本側) 

（国道 42号） 

←30 分 

20 分→ 

←20 分 

25 分→ 

↑20 分↓ 

↑40 分↓ 

↑20 分↓ 

135m 

(お地蔵様がある) 

(階段状の見事な

石畳道) 

(松本峠から鬼ヶ城遊歩道を歩

き約 5分で展望の良い東屋) 

木本神社 

(旧街道＝木本通りを歩く。

途中に駅への標識あり) 

七里御浜海岸 

(熊野市～紀宝町) 

(登り口～花の窟) 

(有馬の住宅街を直進。右手に

小学校が見えたら右折) 

←本宮近道・横垣峠へ 

(登り口～熊野市駅) 

駐車場・トイレ 

熊野大泊ＩＣ 



 

概 

要 

大泊駅から国道311号に出て左手に大泊海岸を見ながら歩くと、すぐに国道42号に合流、

大泊側の登り口も合流地点の交差点にあります。 

登り口からすぐにやや急な上り坂が始まり、薄暗い人工林の中を階段状の石畳道が続きま

す。見事な石畳を踏みしめているうちに、周囲に竹が混じってきて峠の頂上に到着。鉄砲の傷

跡で有名な背の高いお地蔵様が出迎えてくれます。峠頂上から鬼ヶ城の遊歩道へ入って5分ほ

ど歩けば、七里御浜の絶景が楽しめる東屋に出るので、時間があればぜひ寄っていきましょう。

東屋からは来た道を引き返して峠の頂上へ戻ります。 

峠から緩やかな下り坂の石畳道を歩いていくと、すぐに木本側の登り口。木々の合間から七

里御浜を眺めながら熊野市街へと至り、古い民家が点在する木本通りを進みます。熊野市駅ま

での場合は途中で右折、花の窟神社へ行く場合は途中で左折して国道42号に合流。七里御浜

を左手に眺めながら獅子岩を過ぎると、花の窟神社はすぐそこ。神社に参拝した後は、国道

42号から西へ1本入った旧道をまっすぐ歩き、有馬小学校のところで右折すればすぐに有井

駅です。 

松本峠の石畳道と七里御浜の展望、熊野市街の雰囲気に獅子岩、花の窟神社、楽なコースで

すが見どころ満載です。 

難易度 

(５段階) 

★ 

おすすめ 

立ち寄り 

スポット 

にしご茶屋 

木本側へ下りて、木本通りではなく右へ進んですぐのところにあるお店。古民家を利

用して、地元の方がシェフをつとめるお食事どころ。素朴な地域の味が楽しめます。 

紀南ツアーデザインセンター 

紀南地域のエコツアーを考えるセンター。築 100 年以上の古民家だけでも一見の価

値あり。にしご茶屋のすぐ近く、木本通りから少し北西に入ったところにあります。 

七里御浜海岸 

熊野市から延々と続く砂利浜。一度は歩いてみてください。日本の渚百選、世界遺産。 

獅子岩 

自然が創りだした芸術品。世界遺産に登録されています。 

花の窟神社 

日本書紀に登場する日本最古の神社。世界遺産に登録されています。 

交 通 

アクセス 

<ＪＲ> 

大泊駅—（普通 5分）—熊野市駅—（普通 5分）—有井駅 

<三交バス> 

大泊：大泊駅近く、国道42号線沿い 

鬼ヶ城東口：大泊側鬼ヶ城トンネル出口、国道42号線沿い 

鬼ヶ城西口：木本側鬼ヶ城トンネル出口、国道42号線沿い 

熊野市駅前：ＪＲ熊野市駅前 

獅子岩、羽市木：獅子岩近く、国道42号線沿い 

花の窟：花の窟神社近く、国道42号線沿い 

有馬：有井駅近く、国道42号線沿い 

※「熊野新宮線」を利用。 

 


